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Fiche descriptive de l’action 

Nom de l’action 

 

Atelier Internet dans la recherche d’emploi 
 

Prérequis Français : compréhension orale et expression écrite (Niveau B1 souhaité) 

Public concerné Bénéficiaires du RSA Métropole de Lyon (groupe de 6 à 7 personnes maximum)  

Objectifs pédagogiques 
opérationnels 

- Gagner en compétence, confiance et autonomie dans ses démarches 
informatiques de Recherche d’Emploi 

Programme / Contenu de 
l’action 

Thématique des modules (ordre non chronologique) : 
•Prise en main du matériel informatique : ordinateur, souris, clavier, périphériques 
•Découverte de l’environnement Windows : bureau, gestion des fichiers et dossiers 
•Utilisation d’Internet : navigateur, recherche d’informations utiles à l’emploi 
•Création et gestion d’une boîte mail : envoi, réception et pièces jointes 
•Utilisation des sites de recherche d’emploi : 
             France Travail (profil, espace personnel, outils),  
             MMIE, Emplois de l’inclusion 
•Recherche sites d'offres généralistes et candidatures en ligne 
•Initiation à Word : saisie, mise en forme simple 
•Création d’un CV basique et d’une lettre de motivation 
•Démarches administratives en ligne : CAF, CPAM, Impôts, etc. 
•Outils de mobilité et applications mobiles : itinéraires, TCL, Mappy 
 

Durée 40 Heures réparties en 20 séances (2 fois 2 heures par semaine) 

Modalités d’inscription et 
délais d’accès 

Prescription par les partenaires du territoire via une fiche liaison 
Délais d’accès : un mois 

Tarifs Gratuit (financement FSE / Métropole Grand Lyon) 

Méthodes mobilisées Deux ateliers sur PC, de 2 fois 2H par semaine, conduits par un formateur :  
- Livrets d’apprentissage composés d’explications, d’exercices et de didacticiels.  
- Clé USB remise au bénéficiaire pour stocker et transporter ses documents 
- Mise en situation, exercices pratiques et révisions 
- Accompagnement individualisé selon les besoins 

Modalités d’évaluation Evaluation initiale, en fin de module et finale (exercices, mise en situation) 

Calendrier de l’action 2 séances sur PC, par semaine, selon la disponibilité de places :  
- Lundi de 10h à 12h et Mercredi de 14h à 16h  

Ou     
- Mercredi de 14h à 16h et Vendredi de 10h à 12h  

Entrée et sortie permanentes 

PSH - Salle en rez-de-chaussée 
- Pour tous questionnements relatifs à l’accueil des personnes en situation de 

handicap : handicap@alizesformation.fr 

Contacts et lieu de l’action Michelle COMMARMOND / Eric LAMBERT / Diego VINHA 
04 72 90 80 10 - contact@alizesformation.fr 
Alizés Formation - 65 et 67 Boulevard Laurent Gérin - 69200 VENISSIEUX 
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