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Atelier Gestion du Stress

dans lentretien dembauche et les changements professionnels

Du ler Juin au 03 Juillet 2026
Public QPV et habitants de Vénissieux (groupe de 8 personnes)
35 Heures réparties sur 3 séances par semaine pendant 5 semaines

Des formateurs spécialisés (en relaxation, sophrologie,
photolangage... ) interviennent pour des exercices pratiques.

Prescription par les partenaires du territoire

Pour les personnes en situation de handicap, n’hésitez pas a nous le
faire savoir afin que nous puissions les accompagner au mieux.

Plus d’'information et fiche de prescription
Contact sur notre site

04 72 90 80 10 https://alizesformation.fr/ E . E

contact@alizesformation.fr .
65 Boulevard Laurent Gérin
69200 Vénissieux
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